Kinderkraft

0ZWO] MALUSZKA

CZYLI KROTKI PRZEWODNIK
PO CWICZENIACH NA BRZUSZKU.

OD URODZENIA DO 2 MIESIECY

Poloz dziecko na brzuszku. Poniewaz miesnie szyi maluszka sg jeszcze stabe, uloz glowke na
boku, aby drogi oddechowe byly drozne. Pamietaj o zachowaniu symetrii ruchow ciala;
przykladowo mozesz naprzemiennie klas¢ glowke na prawym i na lewym policzku. Dzieki
¢wiczeniu tej pozycji Twoje dziecko wzmocni miesnie szyi i gornej czesci ciala oraz nabierze
wylrzymalosci. Z czasem maluch bedzie lepiej trzymal glowke w gorze. Mozesz umiescic¢
przed dzieckiem lusterko lub skorzystac z okazji i wykonac¢ masaz.

W tym wieku ¢wiczenie mozna wykonywac:
- na przewijaku podczas zmiany pieluszkKi;

- na sobie (pamietaj o zmianie strony,
na ktorej lezy glowka dziecka);

- na poduszce do karmienia;
- umieszczajac zrolowany recznik pod pachami dziecka

OD 3 DO 5 MIESIECY

Gdy Twoje dziecko przyzwyczai sie do lezenia na brzuszku, bedzie moglo zaczac¢ odpychac
sie na przedramionach i podnosic¢ gorna czesc ciala.

To doskonaly czas na zabawy na podlodze. Za pomoca zabawek lub lusterek zachec¢ malucha
do przenoszenia ciezaru ciala z jednej reki na druga. To poczatek raczkowania. W tym
okresie Twoj szkrab wchodzi w interakcje z Toba i otoczeniem.

POWYZE] 5 MIESIECY

Twoje dziecko moze sie swobodnie poruszac, raczkowac, unosi¢ miednice i obracac¢. Na
kazdym etapie rozwoju motoryki upewnij sie, zZe jego ruchy sg symetryczne, czyli ze maluch
ma taka sama mozliwos¢ ruchow po prawej i lewej stronie.

Tekst zostal przygotowany przez Solene, fizjoterapeutke specjalizujaca sie w opiece okoloporodowe;j.



